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Was ist Erfolg?
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Erfolg und Geld

Erfolg bedeutet das
Erreichen von Zielen.

Geld als Mal3 zur
Erreichung von Zielen in
unserer Gesellschaft.
Also als Zeichen von
Erfolg.
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Geld

Wie reagiert Ihr
Unterbewusstsein beim
Thema Geld? —» Karte

14.04.13 www.kanesecoaching.de




Geld denkt nicht

Kennen Sie dieses Gefuhl als Unternehmerin, immer wieder in den
gleichen Situationen ins Stocken geraten?

* Ihr Geschaft lauft gut, Sie stehen hinter Ihrem Produkt / Ihrer Leistung
und doch ist da immer das Ieldlge Thema mit dem

G e I d oder Preis?

* Preisverhandlungen sind Ihnen ein

Greuel und, obwohl Sie wissen, dass es doch dazu gehért, gerat
Ihre Akquise genau bei diesem Thema ins Stocken?
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Wer denkt denn da?

Die Psychologie oder das sogenannte Bauchgefuhl
beeinflusst, ja bestimmt sogar, unser Handeln.

Welches sind die Ausloser fur bestimmte Gefuhle und
daraus resultierende Handlungen in Bezug auf Geld?

Die Assoziationen zum Thema Geld sind sehr individuell.
Deshalb sind Okonomen und Psychologen bei
Standardaussagen Uberfordert. Desto wichtiger ist es, die
eigene Psychologie zum Thema Geld zu kennen und
adaquate Handlungsoptionen zu haben.

v Kennen Sie Ihre Denkmuster zum Thema Geld?
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Denkmuster

Was denken Sie also beim Thema Geld?

Geld ist ...?
Geld bedutet...?

Wie sehen Ihre ersten Erinnerungen zu dem
Thema Geld aus?

Haben Sie als Kind einmal Geld gestohlen?

Wie wurde das Thema Geld in Ihrer Familie
behandelt? Wie ging Ihr Vater damit um,
wie Ihre Mutter, Oma, Opa?

Bild: Gerd Altmann A\
@pixelio.de
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Bedeutung von Geld

Welche Bedeutung geben Sie dem Geld?

Positiv: Sicherheit, Freiheit, Luxus?
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Bedeutung von Geld

Negativ: Ausbeutung, Betrug, Verbotenes




Denkmuster

v Wer den Pfennig nicht ehrt, ist des Talers nicht wert.
v Der Rubel muss rollen.

v Geld verdirbt den Charakter.

v Spare, dann hast Du in der Not.

v Zeit ist Geld.

v Geld allein macht nicht gltcklich.

Unter Geld kann sich das Bauchgehirn als allein intellektuelles
Konstrukt nichts vorstellen kann. Deshalb wird das Thema Geld mit
anderen Themen verknupft. ,Braincells that fire together wire
together™.

Das Gehirn filter, vereinfacht und kategorisiert gnadenlos.
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Pause
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Denken Sie schon reich?

Sie kennen bestimmt die pawlowschen Hunde, bei
denen die Fressenausgabe immer mit einem Gong
angekundigt wurde, bis schlieBlich die Hunde schon
nur beim Horen des Gongs sabberten, auch wenn
gar kein Fressen mehr ausgegeben wurde.

Was denken Sie also bei Geld?
Entstehen daraus auch blockierende
Handlungweisen?

Mochten Sie wissen, wie z.B. Millionare denken?
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Reichtumsdenken

Mochten Sie wissen,

wie Millionare denken?
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Aus: So denken Millionare
- Geben und Nehmen -

Wie denken Sie ubers Nehmen?
Ist Geben seliger denn Nehmen?

Wo jemand gibt, mul3 auch jemand sein, der
nimmt.

Jemand, der gerne nimmt, schenkt dem Geber
auch Freude

Nehmen Sie mit Freude. Uben Sie sich im guten
Empfangen.

www .kanesecoaching.de
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Aus: So denken Millionare

Begrenzen Sie Ihr Einkommen niemals!

Die Nachfrage bestimmt den Preis, nicht
die Zeit der Herstellung

Denken Sie an das, was Sie wollen und
zwar alles: NICHT entweder/oder!

Feel the Fear and do it anyway
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Aus: So denken Millionare
- Furcht -

"Das Verlangen nach Sicherheit entspringt der Unsicherheit, die in
Furcht begrindet ist. Wird Furcht also durch mehr Geld beseitigt?
Das hatten wir zwar gern, doch die kategorische Antwort lautet:
Nein!

Warum? Weil Geld nicht die Wurzel des Problems ist, sondern
Furcht ist die Wurzel des Problems. [...] Kurzum, bis wir nicht zur
Wurzel des Problems vordringen und die Frucht beseitigen, kann
uns kein Geld der Welt aus dieser Situation heraushelfen."

Entkoppeln Sie das Geld von blockierenden Denkmustern.

Ich bin nicht mein Geld!

www .kanesecoaching.de
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Aus: So denken Millionare
- Vorbilder finden -

Haben Sie gute Vorbilder beim Thema
Geld?

Es kann aus der Verwandschaft,
Freundschaft oder auch dem offentlichen
Leben, Geschichte oder Marchen sowie
Comic sein.

Geben Sie sich selbst das Versprechen zu
Reichtum. Machen Sie einen Vertrag mit
sich,

www .kanesecoaching.de 18
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Gute Gelddenkmuster

- Wohlstand und Uberfluss in allen Bereichen flieRen mir
jetzt zu

- Wenn ich meine Berufung ausube wird Reichtum und
Fulle automatisch zu mir kommen

- Es ist ganz leicht, viel Geld zu bekommen und zu
haben.

- Mit Geld kann ich viel gutes tun.

- Ich verdiene viel Geld, wahrend ich das mache, was
mir gefallt

- Das Geld liegt auf der Stralde, ich muss es mir nur
holen

www .kanesecoaching.de

20



Bestimmen Sie Ihr Bauchgefuhl
Zzu Geld selbst

Was ist auf Ihrer Karte?

www .kanesecoaching.de 21



Trainerin & Coach

Zertifizierter Business
Coach (Ihr
GeldWERTCoach)

Dozentenerfahrung
schon seit Schulzeiten

Zehn Jahre
Controllingerfahrung

Dipl. Volkswirtin
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